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व� दना 
 

मां देकर यो� यता का वरदान उबार देना 

�ान क� देवी मां जीवन म सरस बरसाना�  

फंसे नाव अधर म जब त � ू ह� हाथ लगाना 

मां तेरा हाथ मेरे माथ साध पर� कर देनाू  

मां देकर यो� यता का वरदान उबार देना........... 

साध यह�, यो� यता का वरदान तमसे पाउंु  

"नछावर वैभव सारा तेरा होकर रह जाउं 

जीवन थाती तेरे चरणो म मां सफल बना देना�  

मां देकर यो� यता का वरदान उबार देना..... 

जीवन म ( व� र दो )सतार त* हाु रे हाथ+ म� 

,वराजो -दय म सदा राह .दखाओ �  

म अ�ानी1 ,भावना के फल 23 दाू  क� थार लाया 

जब तक सांस मां व4 दना क� आस वर  देना 

मां देकर यो� यता का वरदान उबार देना............. 
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1-सलाम 
मां त* हाु र� देह 27 अ6 टूबर 2001 को 

पंचत8 व म खो गयी थी�  

मां मझे याद हो तमु ु  

त* हाु र� याद .दल म बसी है ।�  

आज भी त* हाु रा एहसास 

साथ साथ चलता है मेरे 

<ब= कुल बरगद के छांव क� तरह । 

दख क� <बजड़ी जब कड़कती हैु ु  

ओढा देती हो आंचल मेर� मां 

अ4 दाजा लग जाता है मझे ु , 

त* हाु रे न होकर भी होने का  । 
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सखु-दख म त* ह�ु ु�  तो याद आती हो 

त* हाु र� कमी कभी कभी बहत @लाती है ु , 

जब ओसार� म गौरैया� , 

जठे बतCन के फके पानी सेू �  

D ू◌ाठन चन कर अपनेू , 

बF चो के मंह म बार�ु � -बार� से डालती है । 

तब तम और त* हाु ु रा संघषC बहत याद आता हैु  

उभर आता है, 

धधल� याद� म बसा  मेरा बचपन भी ु �  

मां तम भी उतर आती होु  

परछाइर ( व् @प मेरे सामने 

और  

रख देती हो )सर पर हाथ । 

क.ठन फैसले क� जब घड़ी आती है 

तब त* हाु र� त( वीर उभर आती है 

जी,वत हो जाती हो जसेै तमु  

-दय क� गहराइयM म �  

राह बदल लेती है हर मिO कु ले । 

मां त* हाु रे आशीश क� छांव 

फलफल रहे है त* हाू ु रे अपने 

सींच रहे ह त* हा1 ु रे सपने 

और 
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रंग बदलतQ द"नया मेु , .टका हं म ू 1 भी । 

मां ते◌ेरे R"त 23 दा ह� जीवन का उ8 थान है 

यह� 23 दा देती रहेगी हम� 

त* हाु र� थपSकय+ का एहसास भी । 

मां तम तो नह� होु , देह @प म� 

,वO वास है, 

तम मेर� धड़कन म बसी होु �  

हर माताओ के )लये , 

गवC का .दन है मात.दवसृ  

आराधना का .दन है आज का, 

मेर� द"नया है मेर� मां ( वु गQय समार�, 

करते है व4 दना त* हाु र� 

जीवनदा"यनी पल पल याद आती है त* हाु र� 

मरकर भी अमर है तेरा नाम 

हे मां त* हेु  सलाम...... न4 दलाल भारती 

2-हमार� बे�टया ं
उगता हआ सरज श)श चांद है ु ू , 

हमार� बे.टयां ..... 

जमाने क� बहार,सौभा� य है  

हमार� बे.टयां .... 

नभ के तारे,धरा क� शान है , 

हमार� बे.टयां.... 
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बस4 त है बहार है,UरO ते क� आन- मान है, 

हमार� बे.टयां .... 

सV यता,समाज क� उजल� पहचान है, 

हमार� बे.टयां........ 

अफसोस कह�ं Wण ह8 याू ,तो कह� जलायी जा रह�, 

हमार� बे.टयां........ 

भारती कर कठोर R"त�ा� , 

बचाये आन-मान पहचान, 

जो ह हमार� बे.टयां1 ............. न4 दलाल भारती 

3-लड़क� 
जब वो पैदा हइर थीु ्  

सगे स* बXधय+ क� छाती का बोझ बढ गया था । 

सोहर तो हआ थाु , पर ( वर दबा सा था । 

वो ग"त से बढने लगी थी 

नाक न6 श समन सा था ।ु  

)सना-,परोना सीख गयी थी । 

Xच4 ता क� लक�र�, 

बाप के माY ो पर उभर रह� थी । 

अ)भलाषाओ ंके दमन क� तैयार� थी । 

वो ज4 मजात परायी थी । 

यौवन क� दहल�ज चढ� भी नह� क�, 

सात फेरो म उलझ गयी थी ।�  
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चटक� भर )स4 धु रु के भार दब गयी थी । 

भारती वो एक लड़क� थी ।   न4 दलाल भारती 

4-द�नया देख लेने दो ।ु  

ये कैसा अनथC, 

ह8 या,अज4 म� के क8 ल क� सािजश। 

द�वार के पार से आहट आयी । 

पेट म मारने क� सािजश�  

मां घबराइर ।्  

कोमल आवाज गहार ु होने लगी थी  

द"नया देख लेने दो हम भी ।ु �  

कड़क सी आवाज, 

कहां से ढेर सारा @पया आयेगा । 

अगर यह� दब गयी ना, 

बझ जायेगी आग Sफर ना जलेगीु  

ना देना होगा दहेज 

ना जलेगी नवयौवन कोइर आग ।्  

आओ चलो बझा देु , 

जीवन देने वाला मारने के )लये 

हXथयार सजा कर रखा होगा । 

मसीबत आु ने से पहले दफन कर दे । 

@अ◌ंासी सहमी सी आवाज, 

स4 नाटे को Xचर आयी, 
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नह� जाना मझे कह�ं ।ु  

मकाबला करेगेु , 

)मलकर हल ढढ लेगे ू  

सामािजक बराइयM और दहेज का ।ु  

ज4 म से पहले िजसे मार देना चाहते हो 

एक बार द"नया देख लेने दो ।   न4 दु लाल भारती 

5-ि◌खल जाने दो कल� । 
जीव कोइर तड़प तड़प कर मर रहा है।्  

पता चल गया है । 

क4 याभरणू ् ,खद के खन का खन कर रहा है ।ु ू ू  

वंश के मोह "घनौना अपराध, 

ह8 या कर रहा है । 

पश भी नह� करता ऐसाु , 

टाज का आदमी कर रहा जसैा । 

* ोह Wमजाल,बेट�-बेटा का V ोद, 

[ ोट�-बेटा एक समान 

एक को आखं ठेहन देजेु  को जान । 

बेटा-बेट� Rक"त क� देनृ , 

मानव जीवन क� पहचान । 

6 य+ भरण का पर�\णू ् , 

= ो लेने दो सांस,वो भी तेर� स4 तान, 

कसम भारती तमकोु , जीवन देने वाले क�.... 
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]खल जाने दो कल� । 

सपन+ म गथ देगी ल^ड़यां� ु , 

चांद )सतार+ क�........ न4 दलाल भारती 

6-बेट� बढ रह� है । 
भइयाC Xचि4 तत लग रहे हो, 

[ ोट� बड़ी होने लगी है । 

खद के पं◌ाव खड़ी होने लगी है ।ु  

चल-चलकर दौड़ने लगेगी । 

देश का ,वधान देख लेगी । 

अXधकार क� मां करेगी । 

बेट� उंची उड़ान क� सोच रह� है । 

समाज म दहेज क� कलंक है� , 

बी.टया का अF छा रंग है । 

उंचे _ वाब देख रह� है । 

देख रह� है तो देखने दो । 

पर* पराओ ंका 6 या होगा ? 

पालन करना होगा । 

च= हू -चौका,)सलाइर-्पराइर सीखाओंु ् , 

सती-सा,व`ी क� कहानी सनाओ ।ु  

<ब= कुल नह�, 

पढाउंगा,)लखाउंगा । 

बी.टया नाम रोशन करेगी । 
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पढेगी-)ल_ ोगी आगे बढेगी । 

[ ू◌ाढ� Rथाओ ंको दफन करना होगा अब 

[ ोट�-बेटा बरोबर है अब 

खद के पांव चलने दोु  

[ ोट� बढ रह� है तो बढने दो......न4 दलाल भारती 

7-�नदान 
द�वार पर टंगी मां क� त( वीर है 

हर सबह जहां नतम( तु क होते है, 

हमारे जसेै इंसान । 

साथ म खड़ी औरत कोइर और नह�� ्  

अधाaXगनी है । 

दखु-सख म इमाCु � नदार� के साथ, 

हािजर रहती है । 

उपवास bत रखती है  । 

पीछे खड़ी बहन है, 

हर साल बांधती है जो राखी । 

भाइर को िजसका इंतजार रहता है्  

वचन दोहराता है वह भी र\ा का । 

सबहु -शाम भगवान के सामने, 

हािजर होती है ,बाप  के )लये । 

मां-बहन,प8 नी और बेट� 

सभी तो औरत जात है 



 

 

12 

12 

औरत 6 य+ सलग रह� हैु ,,वचार तो करे । 

ना गंजे V ोू द क� फफकारु , )मले बराबर� का अXधकार 

ना उठे )ससSकया ना उठे उ8 पीं ड़न के धयु � 

आओ बराइयM का "नदान तो कर ।  न4 दु � लाल भारती 
24.07.09 

8-बाल�ववाह 
अबोध बालाओ ंका [ याह 

ख)शय+ का चीरहरणु ,भ,वc य क� ( याह । 

ये सV य समाज क� आन नह�, 

पर* पराओ ंक� आड़, 

मां-बाप दे रहे ब)लदान यह� । 

बढ� पर* पू रा का मोह जा"त और वंश 

अबोध बेबस झेलने को बाल,ववाह का दंश । 

कौन बाल ,ववाह का ,वरोध करे, 

हाथ उठेगे बहतेरे ।ु  

है कोइर जो ]खलाफत कर सके ् , 

जा"तवंश गो` से उपर उठ सके । 

सच मान लो, 

जा"तवंश का चde यूह जब टट गयाू  

नवRभत संग बाल,ववाह @क गया । न4 दलाल भारती 

9-दहेज 
भाइर बड़ ेखश लग रहे हो ् ु , 
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खजाने का _ वाब दे रहे हो । 

हां भाइर बेटा बड़ा हो गया है ् , 

[ याह करने क� सोच रहा हं ।ू  

द= हु न घर म आयेगी � , 

साथ ढेर सारा दहेज लायेगी । 

कमी सब दर हो जायेगीू , 

दहेज संग अमीर� आयेगी । 

बेटा को पढाया )लखाया, 

सख ु -स,वधा ना कर पाया ।ु  

कमाइर बेटे क� पढाइर पर गंवायी् ् , 

दहेज क� फसल तैयार हो आयी । 

अब अपना भी .दन Sफ◌ी जायेगा, 

द= हु न संग दहेज जो आयेगा । 

देख भाइर दहे◌ेज क� अF छf्  नह� है सोच, 

सं( कारवान,गणवानु ,पढ�-)लखी बह क� सोच । न4 दू लाल भारती 

10-औरत 
औरत नाम 8 याग का,6 या -6 या कर जाती हो , 

तप( या .दन रात एक कर जाती हो । 

प"त के दख म दखीु ु� ,खशी म नांच जाती हो ु � , 

तम ह� तो हो जो ज@रतो को समझती हो ।ु  

जीवन के अनमोल पल लटाती होु  

खद के ददC से बेखबरु  , 
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घर-पUरवार के ददC म कराह जाती � हो । 

बदले 6 या देता ये जग तमकोु , 

Uरसते आसं,ू 

Sफर भी जीवन लटाती हो ।ु  

Wमबस जग नह� समझ सका तमकोु  

उपयोग Sकया खब आचंल और त* हाू ु रे आसं को ।ू  

तम मां के @प म सजनकार� होु � ृ , 

बहन के @प म कF चा�  धागा बांधकर  

सर\ा क� गाु रg ट� चाहती हो । 

सात फेरे म सात ज4 म�  तक साथ "नभाती हो 

गले म मंगलस` मांग म )स4 ध� �ू ूर सजाती हो । 

आज भी तम सीता सी लगती होु , 

प@ष खद को राम समझता है ।ु ु  

औरत एक पर �ान,धन बल का @प रखती हो, 

पD यू  नार� ना अ)भमानी, 

Rणाम त* हेु , तम 8 याु ग का जीवन जीती हो । न4 दलाल भारती 

11-नार� 
नार� तम बनती हो "नत नये सपनेु ु  

करती हो साकार .हताथC बस ना अपने । 

चाहती हो बटोरना,पर <बन बटोरे रह जाती, 

ना Sकसी से कम ना कोइ◌्र बात ऐसी 

मजबUरयां खट से बंधी रहती ू ू �  
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चाहती तोड़ना पर ना तोड़ पाती । 

जीवनदा"यनी पाठशाला है वो 

कमजोर तो नह� ? 

,वरासत म )मल� ।�  

.दन रात पीसती है जो 

चलना िज* मेदार� "नभाती है वो । 

शोषण,उ8 पीडन,दहेज से घबराने लगी है  

पंख फड़फड़ाने लगी है । 

भत भ,वc यू  वतCमान है जो, 

)ससकती, "छनना चाहती है, 

बार-बार ब)लदान कर जाती है वो । 

चाहती रचना "नत नया, 

सदा से रचती आयी है वो , 

लh मी,दगाC सर( वु ती है जो 

कह� पानी तो कह� आग है वो । 

"नत नये सपन+ के तार बनती है वोु , 

नवसजन करती व4 दृ नीय नार� है जो । न4 दलाल भारती 
 

12-जीवन �वका�सनी 
हे नार� तम हो सजनकार�ु ृ , 

जगत क= याणी 2iा हमार� । 

jहम( व@पी करती सवC( व अपCण 

बंधी ,वरासत करती समपCण । 
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खींचती खाका प6 का सजन का ृ सारा, 

सिc टृ  क� वरदान झरती 8 याग क� धारा । 

खद को 4 यौु छावर करना कोइर तमसे सी_ ो् ु , 

.दe यD यो"त दगाCु ,लh मी सर( वती सर�_ ो । 

हे क= याणी तम <बन जीवन कैसाु , 

ऋणी जग पर त कहता उपकार कैसा ।ू  

जीवनदा"यनी चलते रहना काम है तेरा, 

ममता क� म"तC मंगलकार� है नार�ू , 

जहां पड़ ेपग तेरे सा<बत हइर उपकार� ।ु ्  

नेक� माने जग सारा व6 त कहे महान 

जब तक चांद म शीतलता� , 

सरज म है तापू �  

नभ जसैा उंचा नाम तेरा, 

त ह� है धरती का ( वाू )भमान।    न4 दलाल भारती 

13-क� याणी 
दैवीय( व@पी घायल क= याण म आज� , 

शोषण के भार दबी भर रह� आह । 

पीड़ा के सम4 दर डब रह�ू , 

8 याग क� मरत ,वरोध करना सीखा नह� ।ू  

हार जाती मोह म पी जाती ,वष� , 

पत भले बने कपतू ू ,मन से देती आशीश । 

तेवर त"नक बदल खद को पहचानोु , 
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मयाCदा से )लपट� भक.ट तो तानो ृ ु । 

शोषण के ]खलाफ उतर जाओ, 

कर बराइयM का दमन समाज ( वु ( थ बनाओ । 

सबल हो तम ना छ पायेगी कोइर आचंु ू ्  

फक दो नकाब� , पथ म ना होगी सांझ ।�  

दैवीय( व@पी त तो है जीवन का आसू , 

Rभ ने .दया त* हु ु �, 

ममता समता का वरदान खास । 

बनी रहो क= याणी ना सहो अ)भशाप, 

बढे बराइर त* हाु ु् र� तरफ खींच लो तलवार 

Sकया है जग और करेगा जयकार..... न4 दलाल भारती 

14-नारायणी 
गंगा सी मनोरथ वाल� नारयणी, 

मानवता का गौरव जगत क= याणी । 

दया अपार ममता का सागर अथाह, 

घर पUरवार पर आते , 

दख का झोका कर जाती कराह।ु  

मयाCदा खा"तर हर हलाहल पी जाती, 

प"त को पर* ोO वर, 

खद अधाaXगनी बन कह� जाती ।ु  

( वाथC क� आधंी जीवन म भर रह� है खार� , 

आखं+ म झरता नीर � ,क= याणी होती लाचार । 
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अधं,वO वासी लोग सीता भी छल� गयी, 

अि� न पर�\ा देकर भी म6 तु  नह� हंइर ।ु ्  

आज भी क= याणी कर रह� गहारु , 

समानता का मांग रह� अXधकार, 

चाहती बराइयM का ब.हc काु र । 

हे द"नया वालो ु , 

गंगा सी मनतe य वाल� का सनो पकारु ु , 

6 य+ पीये ,वष क= याणी,दे दो अXधकार । न4 दलाल भारती 

15-धरती का साज 
नार� जीवन ,वरह का पयाCय नह� 

परमाथC क� सौगात उ8 पीड़न का जीव नह� । 

नयन+ म आसं अथाह� ू , 

उर से बरसे वचन महान, 

पग पड़ ेजहां, 

वहां स* विृ3 द के बने "नशान । 

नार� जीवन 4 यौछावर और सौगात, 

खद से बेखबरु , 

पUरवार क� Sफd म बोती आस ।�  

होठ+ पर म( काु न, 

पलक+ पर आसं के हारू , 

e यथा क� बोझ भार�, 

नार� जाती जीत-जीत कर हार । 
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पलSकत जग ममता क� "नमCल ु छांव, 

धरती क� सांज नार�, 

कस)मत पUरवार जहां पड़ ेतेरे पांव । न4 दु ु लाल भारती 
 

16-स� मा◌ान 
वेद पराण+ ने मानाु , 

हमने भी .दया है स* मान, 

पाती नार� जहां है मान, 

वहां पालथी मारे स* प4 नता, 

कथन महान । 

वl सी कठसरे अि� न सी Rचg ड 

पc पु  सी अ)भलाषा, 

)मट जाती फजC पर खg ड-खg ड । 

उD जवल मनोरथ पUरवार क� कO ती, 

लh मी सर( वती दगाC क� R"तम"तC ।ु ू  

आदशC आज भी जहां म�, 

"नO छल मान मानव-मन म ।�  

मान को बहार ( वा)भमान क� चा.हये 

घर बना रहे मं.दर , 

8 याग के बदले नार� को स* मान चा.हये ।न4 दलाल भारती 
 

17-क्ुर  !न 
आह ये कैसा d4 दु न, 
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आयी थी सपने लेकर 

बह आसं म नहा रह� ।ू ू �  

ज4 म से परायी थी, 

अपनेपन क� आस म आयी थी ।�  

सात फेरे◌ा◌ं ने उलझाया, 

अपना भी हो रहा पराया । 

ना ज= मु  करो ना आ_ं ो ब4 द करो, 

द= हु न ह� दहेज नारा बल4 दु  करो । 

बड़ ेअरमान Y ो, 

गहलh मीृ  है उसे अपनाओ, 

.दल के टकड ेको ना सलगाओ ।ु ु  

Sकसी क� औलाद तम होु , 

त* हाु र� भी है औलाद�, 

6 य+ ददC दे रहे , 

आयी थी लेकर लालसा, 

सौदा)मनी को सmप रहे । 

ना कराओ d4 दु न , 

गहलh मीृ  क� आरती उतारोगे, 

खद क� बेट� रानी क� आखं+ मु � 

आसं नह� पाओगे ।ू  

करो R"त�ा दहेज दानव का करोगे ब.हc कार, 

द= हु न ह� देहज करोगे ( वीकार । न4 दलाल भारती 
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18- त" वीर 
आह 6 या त( वीर लद� है फलमाला सेू  

दहेज लो)भय+ क� दकान परु , 

अरमान के सम4 दर को आसं .दयेू , 

दहेज के नाम पर बाप क� कमर, 

भाइर के कं3 ो्  तोड़ .दये । 

F ोहरे पर शरम के भाव त"नक, 

.दल म Sकसी और बाप को ठगने� , 

और बेट� जलाने क� हवश है 

अरे पा,पय+ )स6 के के )लये, 

गहलh मीृ  क� जलाया, 

तमने अगले कइर ज4 म+ु ्  के )लये, 

महापाप है कमाया । 

कसम वादे करने वाला "नमnह� हो गया� , 

खानदान का खजाना भरने करने के )लये 

दहेज लोभी हो गया । 

गवाह नह� होने का जO न मना रहे हो, 

बह क� मौत का झठा मातम मना रहे होू ू , 

गवाह हो खद बह क� ह8 याु ू  का, 

त* हाु र� आखं+ ने देखा है, 

देह शा4 त हो गयी है, 

त* हाु रे अ4 दर D वार-भांटा उठ रहा है 
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D वार-भाटे त* हाु र को जब छेदेगा, 

कान के परदे फटने लगेगे 

बह के रोनेू -बचाओ-बचाअ◌े◌ा क� आवाज से । 

टट जायेगी त* हाू ु र� खामोशी 

तब तम करोगे गहारु ु , 

Xगड़Xगडाआगे खद के गनाह से दबेु ु , 

फलमाला से लद� त( वीू र के सामने, 

तSक त* हाु रे साथ ना हो सके ऐसा । 

अरे अमानषो दहेज लोभ महामार� हैु , 

एक बार लग गयी तो, 

कइर पी.ढय+ क� तबा् ह� है । 

कर लो तौबा दहेज से, Sकसी लड़क� को त( वीर न बनाओ । 

नह� हआ ऐसा तो व6 तु  नह� माफ कर पायेगा  

पी.ढयां मंह "छपायेगीु ,ना होगा दजा कोइर रा( ताू ् , 

6 य+ देते हो दंश ऐसा, 

रखो नव,ववा.हता का मान, 

वैभव बरसेगा, घर होगा मं.दर , 

तम बन जाओगे देव समान । न4 दु लाल भारती 

19-मीना#ी 
मीना\ी के सपने नह� मरते 

पानी के बलबल+ क� तरहु ु  

6 य+Sक ये सपने अपने )लये नह� 
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6 = याण के )लये बनते है, 

और <बगड़ते भी । 

मीना\ी के सपने 8 याग के धरातल पर 

पनपते है और संवरते भी 

मानव उ8 थान के )लये  

तभी तो जी,वत रहते 

सच मीना\ी के सपने नह� मरते । 

मीना\ी के सपनो पर, 

चढा होता है, 

मयाCदा,पर* परा सामािजक ताने बाने का 

सoढ बकC  ु  

तभी तो समय के आर-पार चलते है 

खल� आखं+ म बसते है सपने ।ु �  

मीना\ी रहती है सावधान, 

रात क� ( याह से 

V ो^ड़य+ के Rहार से भी 

मजबत समपCण भाव के आगेू  

नह� .टक पाते e यवधान 

तभी तो मीना\ी पD यू नीय है 

और जी,वत रहे है उसके सपने । 

मीना\ी के सपने करवट+ से नह� चटकते 

रेत क� महल सर�_ ो नह� Xगरते, 
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बफC  क� )शला क� तरह नह� ,पघलते 

6 य+ मीना\ी के सपने होते है 

कयनात के भले के )लये 

सच ऐसे सपने कहां मर सकते ह 1 ?न4 दलाल भारती 
।मीना�ी अथा
त मछल� क� तरह खल� आं� ोु  रखन ेवाल� मां । 

20-म$ु ठ& म आसमान(  

आज गांव को देखकर ऐसा लगने लगा है, 

मानो हमारा गांव तर6 क� करने लगा है , 

कg ड ेथापने वाले हाथ 

कलम थामने लगे है । 

गांव क� दहल�ज पर सवC)श\ा अ)भयान, 

बेटा-बेट� मां -बाप के आखं-ठेहना समानु , 

दहेज,Wण ह8 याू  पाप है 

लड़क� का ज4 म पg यु , नह� कोइर अ)भशाप है ।्  

आज के ये jp मवा6 य गहराइर तक उतरने लगे है् , 

बढ� @.ढय+ के दम उखड़ने लगे है ।ु  

तभी तो गांव क� लड़Sकयां साइSकल पर सवार, 

लड़Sकय+  के झg डु  

"त"त)लय+ जसैा रंग <ब_ ोरता हआु  

मन को हमारे सकन देने लगा है ।ू  

पीछे झांक कर मन बो]झल हो जाता है, 

6 य+ हआ अ4 याु य बढ� @.ढय+ के Wमू  
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लड़क� क� तकद�र का हआ दहनु , 

आज भी लड़Sकयां )सलाइर-्पराइर से उबी नह� हैु ् , 

बदलते व6 त म आसमान� , 

छने क� ललक म डबी हइर है ।   ू ू� ु ्  

एहसास प_ ताु  होने लगा है 

लड़क� का भा� य संवरने लगा है 

मqु ठf म आसमान आने लगा है�  

सच मझे यक�न होने लगा हैु  

हमारा गांव भी अब तर6 क� करने लगा है ।न4 दलाल भारती 
 

 

21-मया)दा 
औरत है जीवन क� मयाCदा 

पछ क� ओर ताक कर जाती उलंघन भार�ु , 

फंस जाती मसीबत के Wमु , 

तोड़ जाती मयाCदा खद क� ( वाु )भमान क� 

लगने लगते है लांछन 

मयाCदा क� रेखा लांघते ह�। 

ममता क� छांव से झांकता, 

गनाह करता चेहराु , आग उगलता चेहरा 

ऐसी उ* मीद भी न तो थी 

Sक औरत भी औरत को लट लेगी ू  

चाक क� नोक परू , 
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पर ऐसा भी होने लगा है 

मयाCदा क� लh मण रेखा खदु  तोड़ने लगी है  

चकाचौध क� चाह म बदनाम होने लगी है ।�  

कैकेयी मंथरा के @प म व6 त�  को ठगी है, 

वह� औरत सीता सा,व`ी के @प म ह� नह��  

हवा से बात करते हए मयाCदा मे रहते हएु ु  

समाज को .दशा देती, 

इ"तहास रचने लगी है 

सामािजक बराइयM के दहन के )लये बढने लगी ु है। 

सच मानो बेपरदा होते ठगी -ठगी लगती है 

क8 ल मयाCदा का खद नमाइशC बनती हैु ु  

हे जीवन क� मयाCदा बनी रहो आ( था, 

समय के साथ बढो,आसमान छओु  

मत तोड़+ वसल+ कोू  

6 य+Sक 

मयाCदा के आवरण म तम� ु  

आदरणीय लगती हो ।न4 दलाल भारती 
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22-*फ, 
 

D य+-D य+ बेट� बड़ी होने लगी है, 

Sफd बढने लगी है । 

मै जानता हूं, 

मेर� Sफd से बेट� Sफdमंद है 

वह� तो है, 

िजसे बाप के ददC का एहसास है 

सच बेट� ह� तो है असल� द"नया ।ु  

तम4 ना है मेर� भी, 

वह आसमान छ लेू  

यक�न है, 

वह हर उचाइयाa छ लेगीू  

6 य+Sक उसम उडने क� ललक है� , 

तभी तो अe वल है। 

[ ोट� ह�◌े तो है 

जो बाप के )लये पजा करती हैू , 

सबह ु -शाम भगवान क� । 

कभी ग@ बन जाती है तो कभी )शc याु  

कभी डांटती है तो कभी समझाती है  

कभी )सर पर हाथ Sफराती है सर\ा का ।ु  

सच  बेट� को Sफd है, 

बाप और खानदान के मयाCदा क� , 
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मां-बाप और भाइर को Sफd है्  

उसके◌े  कल क� ........न4 दलाल भारती 
 

 

 

 

 

 

 

 

23-- वाब 
हे देवी◌े तम हो तो जीवन हैु  

समपCण त* हेु  आदरणीया बनाता है 

खटकने लगी है एक बात 

त* हेु  भी खटकती होगी 

बेपरदा.... 

परदा तो मयाCदा पो,षत करता है, 

म नह� चाहता Sक तम1 ु  

काले आवरण म ढंक� रहो�  

@.ढवाद के बोझ दबी रहो 

मेरा तो _ वाब है, 

उची-उची उडाने भरो 

पीछे मड़कर देखो तो लौटने का मन न करे ।ु  

स* भालो खद को ु  
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बेहया बयार म हया से परदा ना � उठने दो । 

यह� परदा त* हाु र� अि( मता और 

देवी @प का रह( य भी । 

देवी �ान,धन बल क� पयाCय 

,वनती है तमसेु  

मयाCदा के )लबास म उडान भरती रहो� �  

बस इतना सा मेरा _ वाब है । न4 दलाल भारती 

24-सहगा�मनी 
"नहार-"नहार नह� थंकता 

हया म नहाया चांद से चेहरा उनका�  

नह� भल पाता खशब वोू ु ू  

आने से उनके सांसो म बस गयी है जो ।�  

पलके <बछाये आज भी )मल जाती है 

मौन बहत कछ कह जाती हैु ु  । 

.दन बरस <बत गये बहतेरेु  

याद है कसम वादे और वे सात फेरे ।�  

आज भी वो अपने वादे पर खड़ी है 

हाथ म चड़ी पांव म <ब"छयां� �ू  

मांग म )सधंर भरे आ8 मा� ू  से जड़ी है।ु  

चेहरे पर झUरCया पड़ने लगी हैु  

आखं,कान घटने तक सवाल करने लगे है ।ु  

केश भी अO वेत नह� रहे 
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दा"य8 वबोध आज भी जवान है, 

ह,षCत खंटे से बंधी मानू -स* मान से सजी है जो, 

ध4 य वादे पर खर�,सF ची सहगा)मनी है वो ।न4 दलाल भारती 

25-सोलह साल 
जब वो चौखट पर पांव रखी थी 

हंसता हआ पc पु ु  थीं 

या  

य+ कहे सोलह साल क� कल� थी 

अगंना म बस4 त�  उतर जाता था 

जब वो हंसती थी 

पर अब 6 या ? वो भा◌ूल गयी 

दपCण से भी ]खझने लगी 

व6 त क� रौद� वो कल� बदनसीब मरझाने लगी ।ु  

हाथ म महद�� � ,पांव म महावर रचना भल चक� है� ू ु , 

पर मांग सजाना नह� भलती है कभी ।ू  

सांसो पर नाम खदा )लया हैु  

र\ा के )लये bत उपवास करती है 

प"त को परमेO वर कहती है । 

दै.हक दै,वक भौ"तक तापा पर भी 

बस4 त झरता रहता है कट* बु ु  के )लये । 

हौशले वैसे जसेै,पहल� बार चौखट हो चढ�, 

फजC के आगे उr कम लगने लगी है 
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वो िजद पर अड़ी है 

सपने◌ा◌ं म जीने लगी है ।न4 द� लाल भारती 

26- उजाले का 1 यौहार 
िज4 दगी है,आज है कल है  

कमजोर नह� ताकतवर है मीना\ी 

हार नह� जीत है,सपना नह� हक�कत है । 

ओद <बछाती ओद ओढती,सख देती है ु  

ददC म डबकर भी कल म जीती  है� �ू  

मीना\ी का मान, द"नया य� कहती है ।ु  

बचपन से बनाती माट� के घरौदे◌े 

होश आते हक�कत बन जाती है 

जीवन पथ पर बहत कछ सहती हैु ु  

8 याग क� ताकत पर मीना\ी 

सर( वती,लh मी दगाC बनती है । ु  

सेवा,ममता-समता ब)लदान गहना 

जप-तप शाि4 त,सकन RाथCनाू  

मीना\ी का सपना । 

मं.दर के घg टे शखं क� आवाज है 

घर-मं.दर म दैवीय छांव है�  

रोशनी क� बात करे तो 

द�य+ क� कतार है, 

सचमच मीना\ी मीना\ी बनी रहे तोु  
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घर मं.दर उजाले का 8 यौहार है ।न4 दलाल भारती  

27- नार� क� चाह 
सF ची नार� क� चाह यह� 

कमCभ)म का कतराू -कतरा, खशब फैलायेु ू  

म कभी बात नह� करता उस नार� क�1  

िजसने अगं RदशCन Sकया, 

अO ल�लता को पोसा, 

हया क� कर द� है "नलामी , 

मै तो उस नार� क� करता बात, 

लवाह� क� भां"त मान बनाये रखा है । 

सच ऐसी सF ची नार� 

िज4 दगी क� पहचान बनती है 

कमC को सरु -ताल, 

क= पनाओ ंको नया आकाश देती है। 

हया,ममता-समता 8 याग के <बना 

अि( त8 व नार� का वैसा ह� है 

जसेै सरज के <बना द"नया ू ु  

सच द"नया क� पहचान है नार� ु  

जीवन है जीवन क� सग4 धु  है नार� 

सवC2ेc ठता क� कंजी है ु  

धरती का कतरा-कतरा जीवन संगीत गाये 

यह� चाहे सF ची नार� ।  न4 दलाल भारती ।लवाह�-सखा ग� नाू  । 
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28-सनामीु  

औलादो क� आखं+ का मरने लगा है पानी, 

बदलते जमाने म बढ� आखं+ म � �ू , 

उभरने लगा है ददC का सनामीु  

होने लगे तार-तार अरमान 

फट� थाल� बासी रोट� दख भर� कहानीू ु  

छलने लगे अपने,टटने लगे सपनेू  

नाथ बना लगे अनाथ  

रोट� का ददC उभरने लगा है 

मां-बाप नया आ2य ढढने लगे है ।ू  

कैसे हो पछने भर क� बात हैू  

"नराशा का भाव उभरने लगे है 

टपकता अ◌ंाख का पानी, 

हाथ छड़ाकर भाग रह� औलाद काु , 

सच बयान करने लगा है । 

आज के जमाने म�, 

बढ़े मांू -बाप को रोट� का ददC सताने लगा है 

कपत+ को छाती का लह ू ू , 

बोतल का पानी लगने लगा है । 

अरे कपतो चेतो मां बाप के ददC को जानोू  

रोको इनक� आंख+ म बहता पानी�  

हे कपत+ य.द नह� @का ये पानी तोू ,  
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बन जायेगा जीवन का सनाु मी । न4 दलाल भारती 

29-म1 यृ ु 5 ौय ्या । 
हाय बला8 कार म8 यृ ु O ौय ्या का दखु 

बन जाता जीवन नरक पशता क� भख ।ु ू  

कामवासना का खनी जगंू  

मानवता रह जाती दंग । 

<बन गनाह क� सजा ये कैसा अ4 याु य  

मयाCदा का चीरहरण, जीते जी मरण 

जी,वत काया बनती मदाC समानु  

अरमामान+ को लगता tहण । 

बला8 कार नार� जीवन का पीर 

अमानष बला8 काु र� देता अि( मता चीर । 

बला8 कार अपराध "घनौना 

ना जीवन का बने अ)भशाप, 

अमानष+ को )मले तर4 तु ु  कठोर सजा 

ना पनप पावे Sफर पाप । 

ना होवे कोइर म8 य् ृ ु O ौय ्या क� )शकार 

ना बरसे आ_ं ो कोइर,् हषC उठे सदाचार ।न4 दलाल भारती 
 

 

 

30- गहल7 मीृ   
गहलh मीृ  का उतपीड़न करता जीवन उदास 
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दहेज लोभ बना जहर, मर गयी आस । 

साधना क.ठन जीवन के Y ो ये सपने 

फेरे सात परे नसीब @ठf चौखट अपने ।ू  

दहेज क� तलवार बह पर होते वारू  

टटे सपने नसीब सपन+ क� बौझार ।ू  

छहेज हर लेता कल का सखु ू  

भर देता "नरापद क� झोल� दख ।ु  

दहेज ने 6 या .दया ? 

असमय मौत,जेल ,बबाCद� करो पड़ताल, 

रोको सामािजक बराइयाaु , 

ना करो कैद जीवन क� सरु -ताल । 

कर लो वादा , 

ना दहेज क� आग जले◌ेगी, ना मरेगे अरमान  

तौबा उ8 पीड़न से, गहलh मीृ  पायेगी परा स* माू न । न4 दलाल भारती 

32-बढ� मांू  

आज वो चौर( ते पर पड़ी थी 

आ_ं ो साथ छोड़ चक� थी ।ु  

ठेहना सवाल पर उतर चका थाु ु  

हu डी से चम^डय◌़ं◌ा _ ोल रह� थी । 

"नc का,षत आसरा ढढ रह� थीू  

पहले से "नराX2त नह� थी । 

जवान प`ी और प`ो क� मां थीु ु  
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बेट� क� डोल� उठ चक� थी ।ु  

ज= मु  के ज_ म Uरस रहे Y ो 

मौन ददC भर� दा( तान कह रहे Y ो । 

बदहवास रोट� को झंख रह� थी 

आ]खर� पड़ाव पर ठांव ढढ रह� थी ।ू  

आज आतंSकत कल से आशSंकत थी 

गम म अहक� -अहक दहक रह� थी । 

लट गया था सबू , 

सड़क पर पहंच चक� थी ु ु  

प"त क� मौत बेट+ के ज= मु  से टट चक� थी ।ू ु  

दौलत लट सपने टट चके Y ोू ू ु  

िज4 दा लाश के नयन बरस रहे Y ो । 

मजबर दरू -ब-दर भटक रह� थी, 

बेट� से आशा बेट+ से भयभीत थी । 

बेटे बन गये Y ो जहर, 

बी.टया अमत लग रह� थी ृ  

जीवन क� ब4 द गल� म� 

बेट� का घर ढढ रह� थीू  

वो कोइर और नह� एक बढ� मां थी । न4 द् ू लाल भारती 

33-क1 ल 
मां क8 ल कर सकती है भला 

वह तो Rाणवाय का एहसासु , 
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मां तो है महानता क� )शखर 

आसपास नह� पलता कोइर दोष्  

मां "नदCयी हो सकती है 

सोच अपराधबोध अफसोस । 

आज O ौतान क� नजर लग गयी  

वह भी का"तल हो गयी 

करने लगी है कोख म ह8 या�  । 

भला मां हो सकती है कसाइर  ।्  

मं ना थमी तेर� "नदCयता तो 

)मट जायेगा सेवा-8 याग ममता-समता 

कलंSकत हो जायेगी आ( था 

खिg डत हो जायेगा ,वO वास । 

ना कर V ोद अपने ह� खन म ू �  

ना कर क8 ल मां कल क� मां का। 

हे मां त मां बनी रह बसू  

यह� देव8 व है अमर8 व है 

और मेर� आराधना  भी । न4 दलाल भारती 

34-आधार 
नार� कायनात क� आधार है 

धरती का उD जवल सार है 

कह�ं मां कह�ं बहन कह� प8 नी 

बो रह� है सपने । 
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नार� हर भ)मका म 2ेc ठू �  है 

शि6 त के @प म �ान के @प �  

धनधा4 य के @प म भी ।�  

यह� भ)मकाय तो बनाती हैू �  

नार� को आदरणीय और पD यू नीय । 

आज नार� के भी पांव बहकने लगे है 

ह8 या,e य)भचार अपराध होने लगे है 

बदला @प कायनात को डसंने लगा है । 

नार� अजमा सकती है हाथ भला 

जीवन संहार म �  

,वO वास नह� होता पर होने लगा है । 

नार� ना भलो तम Sक ू ु  

कायनात क� तम आधार होु  

रंग बदलती द"नया म ना बदलो ु �  

अब सF चे @प म� आ जाओ 

आ( था ,वO वास फल�भत हो जायेू  

मानवता अ)भभत हो जाये । ।न4 दू लाल भारती 

35-मां मर नह� सकती। 
मां मर नह� सकती 

मरती है तो मां क� काया 

पंचत8 व के "छ4 न-)भ4 न होने पर भी 

स4 ताने◌ा◌ं के )सर का छांव होती है मां 
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र6 त म Rवा.हत होती रहती है �  

मां कभी नह� मर सकती । 

Xचता पर काया राख हो जाती है 

लेSकन मां नह�  

ना आग मां को भ( म कर सकती है 

ना यमराज मां के एहसास को ख8 म कर सकता है 

मां मरेगी तो कायनात कहां कायम रहेगी ? 

मां हमेशा िज4 दा रहती है औलादो म� 

मां का हाथ औलाद के )सर पर रहता है 

मझे तो ,वO वाु स है । 

मेर� मां मरकर भी िज4 दा है 

म सा\ी हं मां के दाह1 ू -सं( कार का, 

27 अ6 टूबर 2001को 

म]णCक]णCका घाट पर हआ थाु  

लेSकन मझे लगता हां Sक मां नह� मर� हैु  

मर� है तो बस मां क� काया 

मां क� उपि( थ"त का एहसास है 

"नराशा के पलो म मां तो शि6 त�  देती है 

सख के पलोु  म खशी का एहसास भी ।� ु  

मेरा मन कहता है 

मां मर कर भी मर नह� सकती  

वह िज4 दा रहती है अपनी औलादो म । न4 द� लाल भारती 
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36- नार� �वमश)। 
आज क� नार� तम कर लो संक= पु  

उपर उठना है बंश मां◌ेह से 

ले◌ेना है बराबर� का हक  

त* हेु  चा.हये तो सामािजक समानता 

बंश क� Xच4 ता म ना मरो अब।�  

अब तम संघषC करो ु  

सामािजक समानता क� मा4 यता के )लये 

तोड़ दो मौन अपना 

@.ढवाद� आखं+ से नह� 

खल� आखं+ से देखो सपने।ु  

बदल डालो तलसी क� चौपाइर ु ्  

शw गंवार ढोल पश नार� ु ु  

समान अXधकार क� मांग करो  

मौन म जीना छोड़ दो �  

@.ढवाद� बं.दO + तोड़ दो । 

महाभारत और रामायण म 6 या�  हआ ु ? 

मालम तो है ना ू ? 

ना सहो अ8 याचार,शोषण ,ना मरो दहेज क� आग, 

करो नारा बल4 दु  नर-नार� एक समान 

चा.हये सामािजक समानता का अXधकार 

यह� है आज का नार� ,वमशC 
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श@ कर दो संघश आज से ह�ु ...... न4 दलाल भारती 

37-वह <बनती थी । 
वह <बनती थी, 

पेट क� आग बझाने के )लयेु  

दसरे◌ा◌ं के _ ोू त म छटे� ु , 

एक-एक दाने और बा)लयं◌ा 

मैल�-कचैल� जगहु -जगह से 

फट� साड़ी म ढक� हइर � ु ्  

कं3 ो पर टंगा होता था  

मैला कचैला टाट का Y ौु ला 

जोड़ती रहती थी टाट के Y ौले म� 

गांव के मा)लको के _ ोत म छटे� ु  

एक -एक दान बढे कांपते हाथो से ।� ू  

यह वह� गांव था  

जहां उगता है सरज सबसे पहलेू  

आबाद है बेटे-बेट� और नाती-पोते भी 

पर4 तु उस बढ� के )लये कोइरू  ्

कोइर मायने नह� रखता था ये सब्  

6 य+Sक  

वह "नc का,षत थी प` के हाथ+ ।ु  

व6 त बदला पर तकद�र नह� बदल�  

वह <बनती रहा दाना-दाना 
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सरज उगने से डबने तक।ू ू  

जोड़ती रह� पेट क� आग बझाने का सामानु  

अपने◌ा◌ं के बीच पराइर होकर  ।्  

पUरवार धन वैभव सब कछ थाु  

उसके )लये तपता रेXग( तान 

भख के आगे ।ू  

वह @क� नह� जब तक थक� नह� 

थक कर जब Xगर� तो उठf नह� 

चल बसी छोड़कर 

अनाज से भर� गगर� 

और  

उजड़ ेसपने का हंसता संसार। न4 दलाल भारती 

38-सामने वाले घर म ।(  

मेरे सामने वाले घर म� 

एक द= हु न रहती है 

सास है,ससर हैु ,ननद,देवर  

प"त -c ट.-पc ठु ,अF छा e यापार 

खाता-पीता पUरवार । 

आध"नक साजोु -समान है 

द= हु न का नह� पUरवार म मान है�  

अपराधी घो,षत हो चक� हैु  

6 य+Sक बड़ी बहन, 
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अ4 तCजातीय शाद� कर चक� है ।ु  

"नरापद करे कोइर भरे कोइर क�् ् , 

Rताड़ना पा रह� है  

चUर`ह�नता का कलंक ढो रह� है 

सजातीय [ याह कर खद दखु ु  

बहन द"नया का सख भोग रह� है ।ु ु  

मेरे सामने वाले घर म�, 

एक द= हु न रहती है 

जो कल क� मयाCदा पर मरती ु है । न4 दलाल भारती 

39-ललकार । 
गांव क� सौभा� य से कछ पढ� लड़क�ु , 

बढ� लग रह� थीू  

बेसहारा दख का बोझ ढो◌े रह� थीु  

फटे व( ̀ म नार� क� मयाCदा� , 

ढापने क� को)शश कर रह� थी । 

पUरXचत अपUरXचत हो गये Y ो 

संग _ ोले दO मु न लग रहे Y ो 

,वि( मत आसरा ढढ रह� थीू  

ना मालम था )मलेगा कहां ू ? 

बरगद क� छांव बैठकर कर 

कर )लया oढ-R"त�ा उसने 

जमा )लया पांव अगंद क� भां"त 
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नये मकसद पर । 

कामयाब हो गयी एक .दन 

पा गयी मन-माSफक मंिजले । 

एक RO न था बार-बार पीछा कर रहा था, 

6 या म दोषी थी 1 ? 

या बाप या सौतेल� मां 

या बेदाग जमाने के र�"त-Uरवाज 

िजसको मने ललकार .दया । न4 द1 लाल भारती 
 

 

 

 

 

 

 

 

40-�वरासत । 
याद है मां का सप से पछोरनाू  

"नयत समय बैठ जाती थी 

हैg डपाइप पर अनाज धोने । 

खद के पसीने का होता थाु  

साफ-सथराु  

Sफर भी शकंा होती थी 

कंकड़ और छछे अ4 नू  के )मले होने का । 

हैg डपाइप पर धोकर सखाती थीु  
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.दन भर । 

Sफर फसCत )मलते ह� बैठ जाती थीु  

पछोरने सप लेकर ।ू  

हर फटकन के बाद  

दर जा Xगरते Y ोू  कंकड और छछे अ4 नू   

मां चनु -चन कर सहेजती थीु  

दाना-दाना । 

जसेै मां दख को Xध6 काु र रह� हो 

सख को सहेज रह� हो ु  

हमारे )लये । 

धीरे-धीरे मां के हाथ थक गये 

Xचर"नwा म सो गयी�  

मां क� ,वरासत स* भाल रह� है 

मेरे बF च+ क� मां । 

शायद हर मां क� _ वा.हश होती है यह� 

बF च+ के जीवन म बरसे सख� ु  

कोसो दर रहे दखू ु  

मां के हाथ+ सप से ू , 

पछोरे अ4 न क� तरह । न4 दलाल भारती 
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41- पहचान। 
औरत को देह से बस 6 यो गया पहचाना 

.दल म ददC� ,समपCण 6 य+ नह�ं गया जाना । 

अ4 याय-बाजार, घरपUरवार म पीसना�  

ताड़ना क� अXधकार� तलसी का कहना ।ु  

बेट�  को परायी जमाने ने है माना 

अq ठारहवे बरस दसरे घर है जाना ।ू  

उr गजरती  सात फेर+ क� कसमु , 

तन-मन सम,पCत पर ना छंटा भरम । 

आज औरत-मदC के V ोद का तफान हैू  

तकद�र,)ससकती रात दखता ,वहान है।ु  

अरे द"नयावालो औरत मदC  समान हैु , 

औरत धरती क� "नमCल पहचान है । न4 दलाल भारती 

42- कायनात 
जीवन म आसं� ू, 

खद नद� खद है सम4 दु ु र 

ममता,समता 8 याग िजसके अ4 दर । 

देखने पर बस4 त, सोचने पर कायनात x यार�, 

गंगा जमना सर( वु ती का संगम है नार� । 

शि6 त क� देवी ,धन बल �ान सजती हैृ  

धरती क� ज4 नत Sफर भी ज= मु  सहती है । 
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O ौतान क� एक पीढ� खाक हो जाती है 

औरत जब दहेज क� शल� चढायी जाती है । न4 दू लाल भारती 

43-�पजड़ ेका पं#ी 
स.दय+ से बंधी रह� बं.दश+ के खटू � से 

जकड़ी रह� िज* * ोदाUरय+ क� जंजीरो से  

डर� सहमी भरती रह� सं◌ास 

सोने के ,पजड़ ेके पं\ी क� तरह । 

@.ढवाद� बं.दO ो नह� जकड़ पायी  

भावनाये और गगंा सा "नमCल मन । 

_ ौर बं.दO ो भी तो हार जाती है 

जब  सीमा पार  हो जाती है 

सीमा जब दमनकार� हो जाये तो, 

टटू ने क� स* भावनाय बढ जाती है ।�  

वह� हआ @.ढवाद� बं.दशो मु � 

सं◌ास लेना दO वाु र हो गया 

झटपटाहट म टट गयी बं.दO ो� ू  

@.ढवाद� बं.दO ो अवाक्  रह गयी 

,पजड़ ेके पं\ी क� आजाद� से । 

याद रह� औरत को अपनी सीमाय�, 

वह छने लगी है  आसमानू  

पर दा"य8 व+ को नह� भल� हैू  आज भी...... न4 दलाल भारती 

44-बद� @ या करेगी ? 
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चांदनी क� छांव म सलगना कहां � ु भाता है 

वह सलग रह� हैु  

परानी सोच बबल क� छांव सा<बत हो रह� हैु ू  

हक क� उ* मीद म बेदखल हो रह� है�  

कल अध)लखा खत लगने लगा है 

सामने जसेै कोइर तफान ,वहस रहा है् ू  

डरा रह� है जमाने क� खाइयाa 

कब तक डरायेगी परछाइयाa 

देखने पर लगता है जसेै मqु  ठf म आग थाम� � 

सजन के गीत गा रह� होृ  

आखं+ से उतरती जलती हइर नद�ु ् , 

हUरयाल� का वरदान दे रह� हो 

वह� िजसे कभी बांट )लया तो, 

कभी बाजार .दया जमाने ने 

द�वानी नह� काढ� कभी फन िजसने 

चलने क� िजद है, थकने क� आदत नह� 

न झकेगी और न थकेगीु  

धन क� प6 क�ु  है सजन क� शि6 तृ  है 

हारकर भी नह� हारेगी 6 य+Sक 

औरत का दसरा नाम है नेक�ू  

वो बद� 6 या करेगी ? न4 दलाल भारती 
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45- द�नया ने देखा है ु  

कभी खशी कभी गम के झले मु ू � 

झलती नार� को देखा हैू  

नार� बन जाती है Rरेणा और वासना 

वजद के )लये सघंषरतू  ् नार� को 

प@ष का वजद संवारते◌े द"नया ने देखा है।ु ू ु  

नार� 8 याग क� मरत ू  

मंथरा और कैकेयी जसैी आखं+ म� 

नफरत के शोले 

घर को मं.दर और रणभ)म बनाते भीू  

द"नया ने देखा है ।ु  

पसन को पाषाण पानी को आग ू  

क= याणी का रौw @प बनते देखा है 

धरती जसैी सहन शि6 त  

नार� के सy x यार को द"नया ने देखा है ।ु  

मां,जीवन क� पUरभाषा है नार� 

भाव+ क� अनभ"त ( नेु ू ह क� छांव को 

घणा के दलदल म फंसते देखा हैृ �  
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आशा और अ)भलाषा है  

नार� के पD यू नीय @प को द"नया ने देखा है । न4 दु लाल भारती 

46- पर� परा के नाम पर 
कछ सौ बरस पहले ,वधवायु � 

जल मरती थी  

या आग के कय म ढकेल द� जाती थीु � �  

@.ढवाद� पर* परा के नाम पर 

दे द� जाती थी सं�ा सती क� । 

वतCमान म भी मर रह� है�  

या मार� जा रह� है 

कह�ं पेट म�, कह�ं _ ोत म कह�ं दहेज क� शल� पर ।� ू  

कछ औरते घर मे मु र जाती है या मार� द� जाती है 

कछ अ( पु ताल पहंच कर मर जाती हैु  

कछ पहं◌ुच भी नह� पाती हैु , 

कछ के बयान दजC हो पाते है कछ के नह�ु ु  

कछ ( वेु F छा से मरने का झठ बोल कर मर जाती हैू  

कछ ( टोु व के माY ो थोप जाती है  

कइर अभाXगन+ के तो टकड़ ेहो जाते है् ु  

कइर त4 द् रू+ म खाक हो जाती है ।�  

दसर� और भी है जो अ8 याू चार सह रह� है 

वह है कमजोर शो,षत वंXचत औरत 

सरेआम चीरहरण बला8 कार हो जाता है िजसका 
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नंगा घमाया जाता हैु  

नीच डायन घो,षत Sकया जाता है 

ज नह� रगता  ू �  

6 य+Sक कानन सबत मांगता हैू ू  

समाज नीचता देखता है 

6 ह�ं से चीख उठ भी जाती है तो 

भmहे तलवार क� तरह तन जाती है 

Sफर 6 या दफन हो  जाती है 

लावाUरस लाश क� तरह । 

औरत सहती आ रह� अ8 या� चार स.दय+ से 

वह कौन थी िजसे पहल� बार जलाया गया 

या वह कौन होगी जो आ]खर� बार जलेगी 

म नह� जानता पर इतना ज@र जानता हं Sक1 ू  

वह Sकसी क� बेट� होगी 

और यह भी  जान गया  हं Sकू  

इसे R"तबि4 धत Sकया जा सकता है हमेशा के )लये । न4 दलाल 

भारती 

47- 1 याग नह� तो @ या ? 
ददC को िजसने गले लगाया 

x यार क� भखी ना इजहार Sकयाू  

गम म डबी गढती सखद संसार� ू ु  

ये 8 याग नह� तो 6 या ? 
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भर-भर अजंर� देना सीखाु  

= ेने का नह� जाना हाल 

भं◌ीगी पलके िजसक� 

,वपर�त बयार पर ठमक� 

कामना बरसे सख zवारु  

ये 8 याग नह� तो 6 या ? 

छाती "नचोड़ती देती आचंल क� छांव 

आहं◌े बहर� होती िजसक� 

पल-पल पर 8 याग पग-पग पर Rहार 

ये 8 याग नह� तो 6 या ? 

आखं+ क� दUरया गंगाजल 

मन के सम4 दर सखी घु र संसार 

कभी बाप के )लये उपासना 

कभी प"त परमेO वर क� RाथCना 

नार� जीवन का उिजयार 

ये 8 याग नह� तो 6 या ? 

सांसे सम,पCत आह+ का नह� मोल 

अि� नपर�\ा अब मqु  ठf म आसमान�  

दोहर� भ)मका क� सफलता Xगना रहा संसारू  

ये 8 याग नह� तो 6 या ?   न4 दलाल भारती 

48- @ यD कहता है ? 
जमाना 6 य+ कहते है  मजबरू  
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छ )लया है िजसने हर उचाइयाaू  

ना है वह अबला ना मजबरू  

कमCपथ पर नह� Xगरती थककर चरू  

जमाना 6 यो कहता है मजबर ू ? 

मां बहन बेट� और सहगा)मनी के @प म� 

"नचोड़ देती है जीवन 

गढ देती है उचाइयाa 

ये कैसा है द( तूर  ? 

जमाना 6 यो कहता है मजबर ू ? 

सबला है अबला नह� 

अe वल है दोयम दज क� नह�{  

( नेह क� सरसो बोने वाल� का 

6 या है कसर ू ? 

जमाना 6 यो कहता है मजबर ू ? 

सबह के इ4 तु जार म� 

जीवन का कर देती  हवन 

फजC पर खर� जीवन तप िजसका 

4 ोक� का जीवन बदनेक� से दरू 

जमाना 6 यो कहता है मजबर ू ? न4 दलाल भारती 
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49-प�तता 
गलामीु ,मां के पैर+ क� देख जंजीरे 

प"तताओ ंके घघ@ उगले Y ोु ु  अगंारे । 

आजाद� का महासमर राजा रंक सब Y ो जटुे 

देश भ6 त प"तताय कैसे रहती पीछे�  

वे भी कद पड़ी ।ू  

अजीजन नतCक� देशभ6 त कानपर वाल�ु  

देश पर मर )मटने का जD बा रखने वाल� । 

कानपर म गोरां ने Sकया आdमण जबु �  

कद पड़ी रणभ)म म ,वरांगना तब ।ू ू �  

दभाC� यु बस गोरां के हाथ आ गयी 

गोरो क� शतC माफ� मांगे,हो गयी शह�द 

Uरहाइर क� शतC को ठोकर मार गयी ।्  

पना क� चंदाबाइर देशभ6 तू ्  थी 

गीत+ से देशRेम क� मशाल जलाया करती थी । 

च4 दाबाइर का गीत R)स3 द्  एक, 

पUर4 द+ हो जाओ आजाद  

काहे तम ,पजरे म पड़ेु �  

राजाजी जलम कर ।ु ु �  

काशी क� ल)लताबाइर चनदा मांगती थी्  

खy दरधार� चरखा चलाया करती थी । 

अtेंज कोतवाल क� तरफ पीठ कर थी गायी, 
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ऐस+ क� 6 य+ दे_ ो सरतु  

िज4 हे वतन से अपने नफरत । 

आरा क� गलाबबाइर भी शोला थीु ्  

आजाद� खा"तर तलवार उठा ल� थी । 

प"तताये भी ध4 य, 

आजाद� के समर तप पावन हइरु  ्

भारत मांता क� बे^ड़यां काटने म सफल हइर ।� ु ्  

भले  भल गया हो इ"तहासू , 

प"तताये भी आइर देश के काम् , 

ऐसी जानी-अनजानी शह�द प"तताओ ंको Rणाम । न4 दलाल भारती 
 

 

 

 

50- आE वाहन 
द"नया के इ"तहास ने भले .दया है मह8 वु  कम 

भारत ने मातशि6 तृ  का आकंलन नह� Sकया कम । 

माना है मातशि6 तृ  के बगैर अपणC है समाजू  

उ8 साह भरने और कजC उतारने का व6 त है आज । 

यो� यता और \मता से समाज और राc | का ,वकास 

भतू-वतCमान गंगा सा कल से भी ऐसी "नमCल आस । 

सा.ह8 य-समाज सेवा, राजनी"त XचSक8 सा और ,व�ान 

द"नया जानी मातशि6 तु ृ  ने नाप )लया है आसमान । 
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सामािजक चेतना और क= याण नार� Rग"त के है अथC 

पेररणापंज नार� के <बना द"नया भर क� तर6 क�् ु ु  e यथC । 

मातशि6 तृ  कमजोर नह� कोमल, पर ममता क� मरतू  

2मसUरता,बि3 दु  Rकाश और वैभव क� है उजल� सरत ।ू  

जीवन क� पहचान उदे ्O य और+ के )लये जीना मरना  

ये द"नया वाल+ नार� है ज4 नु त ना अब ज= मु  करना । 

नार� मि6 तु  का व6 त है द"नया वालो संक= पु  दोहराओ 

ना अब ना अि� न पर�\ा,मातशि6 तृ  को )शखर <बठाओ । न4 दलाल 

भारती 

51-मां के नाम 
मां का ( वगCवास हो गया था 

सा4 तवना देते लोग नह� थक रहे Y ो 

लोगो क� उमड़ती भीड़ 

ढाढस बंधाते लोग 

आप बीती कह रहे Y ो  

ताSक गम सहने क� शि6 त सके 

सब कछ हो◌ेने के बाद भीु  

यक�न नह� होता 

जबSक ल* बी शवया`ा "नकल� थी 

पUरवार,गांव-पर के लोग ह� नह�ंु  

खद ने कंधा .दया थाु  

चार मन लकड़ी  
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च4 दन घत क� Xचता पर लेट�ृ  

मत मां क� काया कोृ  

,पता ने मखाि� नु  द� थी 

ढेरो लोग सा\ी Y ो, 

बनारस के म]णCक]णCका घाट पर 

,पता ने बझती Xचता के चारो ओरु  

कं3 ो पर घड़ा रखकर , 

गंगाजल Xगराते हएु  पांच पUरdमा पर� Sकयाू  

खद ह� नह� ढेरो लोगो नेु  

नम आख+ मं◌े आसं "छपायेू  

गम क� गठर� .दल म दबाये�  

म]णCक]णCका घाट पर आ]खर� नमन ् Sकया 

मां क� मत काया अि� नृ  को सम,पCत हो गयी  

अवO ोष गंगाजी को अ,पCत कर .दया गया  

हमार� नम आखं+ क� गवाह� म ह� नह��  

और लोग+ क� गवाह� म भी�  

बेकार,घाट,तेरहवीं सब स* प4 न हो गया 

,वXध,वधान से 

बावन गांव के लोग शा)मल हए Y ोु  तेरहवी म� 

पर मेरे यक�न को बल नह� )मला 

मेर� मां का आकार जसेै 

अoO य सा मझे "नहार रहा हो आज भीु  
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लोग कहते है मां मर गयी 

पर म नह� मानता कहता हं1 ू 

शर�र नO वर है मां का भी था 

सो हो गया 

मां मर� नह� पंचत8 व म ,वल�न हो गयी�  

मां न मर� है ना मर सकती है 

जब तक वाय म वेग है सरज म तेजु ू� �  

चांद म शीतलता और धरा पर जीवन �  

तब तक मां मर नह� सकती 

मां के नाम व4 दन, 

अ)भन4 दन शत ्-शत ् नमन ् । न4 दलाल भारती 

-समा� त- 
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                                न� दलाल भारती 

                     क�व,कहानीकार,उप� यासकार 

�श�ा                 - एम.ए. । समाजशा  ! ।  एल.एल.बी. । आनस� । 

                      पो  ट %ेजएट 'ड) लोु मा इन + यमन -रस.स डवेलपमे/ टू  

(PGDHRD)  

ज0 म   थान-             %ाम-चौक3 ।4 ौरा।पो.नर�सहंपर िजलाु -आजमगढ ।उ.�।   

ज0 म9त:थ-              01.01.1963    

) ्राका�शत प  तु क<  
 

इर ्

प  तु क< ............ 
 

उप0 यास-अमानत,9नमाड क3 माट� मालवा क3 छाव।�9त9न:ध का@ य 

सं%ह।  

�9त9न:ध लघकथा ु सं%ह- काल� मांट� एवं अ0 य । 

उप0 यास-दमन,चांद� क3 हंसल� एवं अ�भशाप । Bवमश�।आलेख ु

सं%ह। 

मDु ठF भर आग ।कहानी सं%ह। लघकथा सं%हु -उखड़ ेपांव / कतरा-

कतरा आंस ू 

कBवताव�ल / का@ यबोध/का@ यांज�ल ।का@ यसं%ह। एवं अ0 य 

सH मान       BवI व भारती �Jा सH मान,भोपल,म.�., BवI व Kह0 द� साKहL य 

अलंकरण,इलाहाबाद।उ.�.। 

M ोखक �म! ।मानद उपा:ध।देहरादन।उL तू राख/ ड। 

भारती पN पु । मानद उपा:ध।इलाहाबाद,   भाषा रL न, पानीपत । 

डा.ंअH बेडकर फेलो�शप सH मान,KदM ल�,   

का@ य साधना,भसावलु , महाराN P, Q यो9तबा फले �श�ाBवRु  ,इंदौर 

।म.�.।   

डा.ंबाबा साहेब अH बेडकर BवI ोष समाज सेवा,इंदौर 

BवR यावाच  प9त,प-रयावां।उ.�.। 

कलम कलाधर मानद उपा:ध ,उदयपर ।राजु .।  साKहL यकला रL न 

।मानद उपा:ध। कशीनगर ।उु .�.। 

साKहL य �9तभा,इंदौर।म.�.।   सफ3 स0 तू  महाकBव 

जायसी,रायबरेल� ।उ.�.।एवं अ0 य 
 आकाशवाणी से का@ यपाठ का �सारण ।कहानी, लघ कहानीु ,कBवता  
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और आलेखT का देश के समाचार 

म एवं <
rachanakar.com / hindi.chakradeo.net   www.srijangatha.com,esnips.con
podcast.blogspot.com, technorati.jp/blogspot.com,  sf.blogspot.com,  archive.org ,ourcity.yahoo.in/varanasi/hindi, 
ourcity.yahoo.in/raipur/hindi, apnaguide.com/hindi/index,bbchindi.com, hotbot.com, ourcity.yahoo.co.in/dehradun/hindi, 

inourcity.yaho.com/Bhopal/hindi,laghukatha.com  एवं अ0 य

�का�शत । जन�वाह।सा
 ता�हक।� वा

चांद� क� हंसल� का धारावा�हक �काशन ।ु
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आजीवन सद  य इि/ डयन सोसायट� आफ आथस� ।इंसा। नइर KदM ल�्  

 साKहिL यक सां  कृ9तक कला संगम 

अकादमी,प-रयांवा।�तापगढ।उ.�.। 
 Kह0 द� प-रवार,इंदौर ।मV य �देश। 
 आशा मेमो-रयल �म!लोक पिW लक प  तु कालय,देहरादन ू

।उL तराख/ ड। 
 साKहL य जनमंच,गािजयाबाद।उ.�.।  एवं अ0 य 

पदा:धकार� � � य �देश लेखक संघ,म.�.भोपाल 

 अ�खल भारतीय सा�ह� य प�रषद � यास,� वा!लयर ।म.�.। 

  

  थायी पता           आजाद द�प, 15-एम-वीणा नगर ,इंदौर ।म.�.।                   

दरभाषू -0731-4057553 च�लतवाता�-09753081066 
 

Email- nlbharatiauthor@gmail.com 
http://www.nandlalbharati.mywebdunia.com 

http://www.nandlalbharati.bolg.co.in 
 
 
 
 

 


